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Størrelse:  L (lett oversized til en som vanligvis bruker S) 
 
Garn:  Genseren strikkes med dobbelt garn (trippel når det er gull med) 

Jeg har brukt børstet alpakka fra Sandnes:  
   8 nøster offwhite (fargekode 1012) 
   1 nøste blå (fargekode 5836) 
   1 nøste rosa (fargekode 4517) 
  Samt 2 nøster Metalliv Polyester Sinflex Gull (fargekode 101) 
 
Pinner: Rundpinne 8 mm 100 cm og 9 mm 100 cm 
 
Strikkefasthet: 10 masker x 14 omganger med dobbelt garn børstet alpakka 
fra Sandnes = 10 x 10 cm.  
 
Genseren strikkes ovenfra og ned, ved at du begynner med halsen  og utvider 
genseren ved hjelp av raglanøkninger. 
 
Slik gjør du: 

1. Legg opp 50 masker1 (dette er halsen) på rundpinne 8 mm (100 cm) og 
stikk 16 cm vrangbord2 ved hjelp av teknikken Magic Loop3 

a. Garn: To med offwhite og en med gull  
b. Vrangbord er en rett og en vrang maske 

2. Strikk alle maskene over på rundpinne 9 mm (100 cm)  
a. Garn: To med offwhite 

3. Del inn til raglan slik: 1 raglan-maske, 8 masker, 1 raglan-maske, 15 
masker, 1 raglan-maske, 8 masker, 1 raglan-maske og 15 masker.4 

a. Sett en maskemarkør på hver side av raglanmasken slik: 
i. Maskemarkør, 1 raglan-maske, maskemarkør, 8 masker... 

b. Raglanøkning er den skrå stripen du ser på genseren, som går fra 
halsen og ned til ermehullet. 

c. Du øker slik:  
i. Til høyre for raglanmasken: Strikk rett frem til 

maskemarkøren. Hent opp tråden som ligger mellom den 
siste masken du strikket og raglanmasken, den skal opp på 
den venstre pinnen din, ved at du stikker pinnen inn bak 
masken. Strikk så masken rett. 

ii. Flytt maskemarkøren over på høyre pinne og strikk 
raglanmasken rett. 

iii. Til venstre for raglanmasken: Hent opp tråden som ligger 
mellom raglanmasken og neste maske. Den skal opp på den 
venstre pinnen din, ved at du stikker pinnen inn forfra inn i 
masken. Masken strikker du vridd rett.5 

iv. Her anbefaler jeg på det sterkeste å se videoen hvis du ikke 
har gjort det før – det er faktisk ikke så vanskelig. 

                                                        
1 Video 1 – Hvordan legge opp 
2 Video 2 - Vrangbord 
3 Video 3 – Magic Loop 
4 Video 4 - Raglan 
5 Video 5 – vridd rett 
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d. Nå skal du øke annenhver omgang i total 19 omganger – kryss 
gjerne ut i skjemaet under. 

 
 
 

e. Når dette er gjort ser arbeidet slik ut: 1 raglan-maske, 46 masker, 
1 raglan-maske, 62 masker, 1 raglan-maske, 46 masker, 1 raglan-
maske og 62 masker. 

4. Del inn i ermer og bol slik:  
a. Strikk raglanmaske rett, sett 46 masker til hvile, legg opp 4 

masker til ermehull, strikk raglanmaske rett, strikk 62 masker, 
strikk raglanmaske rett, sett 46 masker til hvile, legg opp 4 
masker til ermehull, strikk raglanmaske rett og strikk 62 
masker.6 

b. Strikk glattstrikk til genseren måler 50 cm målt fra der hvor 
glattstrikken begynner ved halsen. 

5. Strikk vrangbord nederst på bolen: 
a. Garn: To med offwhite og en med gull  
b. Strikk alle maskene over på rundpinne 8 mm (100 cm), mens du 

stikker vrangbord. Strikk vrangbord 12 cm.  
c. Fell av7 

6. Ermene strikkes ved at du 
a. Sett alle maskene over på pinne 9 mm (100 cm). 
b. Plukk opp 4 masker i de 4 maskene du la opp til bolen, la 

omgangen begynne mellom disse.8  
i. For å unngå hull som må syes igjen under armen, kan du 

plukke opp 6 masker og kvitte deg med de to ekstra 
maskene i første runde. 

c. Strikk glattstrikk slik: 
i. 6 runder med offwhite 

ii. 4 runder med blå 
iii. En runde med offwhite 
iv. En runde med offwhite og gull 
v. En runde med offwhite 

vi. 4 runder med rosa 
vii. 11 runder offwhite 

d. Strikk deretter to og to masker sammen i en omgang slik at 
maskeantallet reduseres fra 48 til 24 masker 

e. Strikk alle maskene over på rundpinne 8 mm (100 cm), mens du 
stikker vrangbord og med offwhite og gull. Strikk vrangbord 16 
cm. Fell av. 

7. Montering 
a. Sy halskanten inn med løse sting, slik at den blir dobbel. 
b. Fest alle løse tråder. 

 
Del gjerne genseren på Instagram #kateandharrietgenseren 

                                                        
6 Video 6 – sette masker til hvile 
7 Video 7 – Fell av 
8 Video 8 – plukk opp masker under erme 

Øke                    
Vanlig                    
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Instruksjonsvideoer fra YouTube – linker finner du på 
http://kateandharriet.com/kateandharrietgenseren/ 
 
Video 1 – Hvordan legge opp 
 
Video 2 – Vrangbord 
 
Video 3 – Magic Loop 
 
Video 4 – Raglan 
 
Video 5 – Vridd rett 
 
Video 6 – Sette masker til hvile 
 
Video 7 – Fell av 
 
Video 8 - Plukk opp masker under erme 


